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ALUNO (A):

Prezados Pais e responsaveis!

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo
para o periodo de isolamento-COVID 19.Contamos muito com a participacao
de vocés nesse Plano de Estudos Dirigidos. Primeiro, reserve um local bem
legal para que seu(sua) filho(a) possa estudar com tranquilidade. Depois leia
com atencao as orientagdes que seguem. Nela descrevemos de forma simples
0 que vamos estudar, para que, como e de que forma faremos os registros da
aprendizagem. Também podemos estar mais proximos pelo aplicativo
‘whatsApp”, caso tenha duvidas, estarei no periodo das 7:30 as 11:30 h,
disponivel para ajudar.

N&o se esqueca de que estamos em um momento de reclusdo social devido
ao virus COVID-19, por isso mantenha os cuidados necessarios para a sua
protecdo e da sua familia.

Uma abraco,

Professoras Fabia e Hilda

Seu filho deveré realizar todas as atividades em folhas avulsas para
serem coladas no caderno no retorno as aulas. Ele terd o periodo de 08 a 12
de margo para concluir essas atividades (se possivel mandar uma foto da
atividade realizada). Na segunda-feira, dia 15 de marco, enviarei mais
atividades para a semana .

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.
Um abraco,

Professoras Fabia e Hilda




Ol4, vocés devem ver o video e o audio explicativo
antes de realizarem as tarefas.

O QUE VOCE Estimulacao visual (para fortalecer os olhos)
VAl ESTUDAR: Emocdes e sentimentos
Coordenacéo motora

* Exercicios visuais: fortalecer os olhos através de
PARA QUE exercicios;

VAMOS ESTUDAR * Emocg0Oes e sentimentos: desenvolver a percepcao de
ESSES | sentimentos de si e do outro (inteligéncia emocional);
CONTEUDOS? )

expressar atraves de relato breve.
Coordenacdo motora: desenvolver a capacidade de usar
0S musculos em movimentos delicados.

COMO VAMOS o COM AJUDA DO RESPONSAVEL

ESTUDAR OS
CONTEUDOS? o ORGANIZE SEUS ESTUDOS E FACA TUDO COM

MUITO CAPRICHO!

o COLOQUE A DATA EM QUE IRA REALIZAR AS
ATIVIDADES!

Faca os exercicios apenas retirando o Oculos e com o tampdo (quem
necessita).
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— OLHAR PARA CIMA E PARA BAIXO 10 VEZES, DESCANSAR
UM POUCO E REPETIR MAIS 2 VEZES (TOTAL 30)

2 — OLHAR NA DIAGONAL, EM CIMA (DIREITA), EMBAIXO
(ESQUERDA), 20 VEZES E DEPOIS AO CONTRARIO,EM CIMA
(ESQUERDA), EMBAIXO (DIREITA) 20 VEZES.

3 - ABRIR E FECHAR OS OLHOS BEM DEVAGAR 30 VEZES.




2 — PINTE, RECORTE E COLE NO LUGAR CORRETO:




3- VA ATE O ESPELHO, OLHE COMO VOCE E E DESENHE. ESCREVA
TAMBEM O QUE VOCE GOSTA E O QUE VOCE NAO GOSTA.

MEU RETRATO

GOSTA NAO GOSTA




